EL COLEGIO EN LA PRENSA

El pasado 14 de abril, el Colegio organizoé tres ruedas de prensa

(Madrid, Valencia y Barcelona) para presentar un estudio sobre los Efectos

del Ruido Ambiental en la Sociedad, en el que se detallan los principales problemas

y se apuntan algunas soluciones. Su impacto mediatico ha sido de tal dimensién

que reproducimos algunas de las resefias publicadas en distintos periddicos y revistas.

Lo que ofrecemos en las paginas de Antena es s6lo una pequefia muestra

de lo aparecido en la prensa escrita. Evidentemente, quedan fuera los impactos

que ha habido en radio, television y en prensa «on-line».

Gran repercusion
del estudio del COITT
sobre el impacto acustico

lugar en la sede del Colegio en Ma-

drid y que horas después se repitio en
las sedes colegiales de Cataluia y Valen-
cia, el Decano del Colegio, Ferran Ama-
go, recordd que el objetivo es ayudar a
las instituciones publicas y privadas a
coordinar una buena actuacién para regu-

E n la presentacion del estudio, que tuvo
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lar el grave problema del ruido en Espa-
fia, actualmente el segundo pais mas con-
taminado por decibelios indeseados (Ja-
pén ocupa el primer puesto en este
deshonroso ranking).
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«Los expertos que han participado en
el estudio confirman que los Ingenieros
Técnicos de Telecomunicacién son los
profesionales que cuentan con todos
los requisitos para redizar correctamente



estas mediciones», recuerda el Decano del
Colegio. Pese alo que sefida Ferran Ama-
go, actualmente muchas de las mediciones
son redlizadas por la Policia Municipa u
otros profesionales que no tienen ni los
conocimientos ni los medios necesarios.
M2 Carmen Cordon, Vocal de la Junta
de Gobierno del Colegio y coordinadora
del estudio, desvel6 que un 75 por 100 de
la poblacion considera que la Ley del
Ruido regulalaactividad de bares, disco-
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tecas y otras zonas de ocio. Quiza por
es0, silo un 5,75 por 100 ha pedido algu-
na vez mediciones de ruido y un 62 por
100 no piensa tomar medidas para redu-
cir e ruido ambiental en su ciudad.

Tanto en larueda de prensa que se or-
ganizé en Madrid como en las celebradas
en Barcelonay Valencia se destacaron los
efectos del ruido ambiental sobre lasalud

Dadas estas cifras, parece claro que
habria que sensibilizar tanto a la

T
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opinién publica como a los propios
profesionales de la sanidad sobre €l
impacto del ruido no deseado en
nuestra salud.
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El ruido mortifica al
78% de los espanoles

Los bares concentran la mayoria de las denuncias
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Flruido altera el sueiio deunode cada
cinco habitantes de las grandes ciudades

LA FUENTE SONORA QUE MAS EXASPERA ALOS
CIUDADANOS DEL ESTADO ES EL OCIO NOCTURNO
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La normativa gue regula la con-
taminacién acustica sigue para-
lizada cinco anos después de su
aprobacion. La descoordinacion
entre administraciones, los
incumplimientos de los agentes

. implicados y el vacio legal de algu-
nos elementos causantes del rui-
do frenan su desarrollo legislati-
vo. Todo ello pese a que Espaiia es
el segundo pais con mayor exce-
so de decibelios tras Japon y que
la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) ha equiparado el rui-
do a la polucién en cuanto a fené-
menos que menguan la calidad de
vida de los ciudadanos.

La Ley del Ruido de 2003, apro-
bada por el Gobierno de Aznar,
partia con la esperanza de preve-
nir y reducir los niveles de con-
taminacién acustica para evitar

L molestias y danos a la salud y al

medio ambiente. Para ello pre-

" tendia clasificar el territorio habi-

table en dreas o mapas acusticos

en funcion del predominio del uso

del suelo (residencial, industrial,

recreativo, sanitario o docente) y

crear zonas de servidumbre en

lugares afectados por el transporte
viario, ferroviario y aéreo.

Esta nueva figura implicaba
que si se queria edificar en esos
terrenos los constructores esta-
ban obligados a usar materiales

La contaminacién acustica provoca ansiedad a

1de cada 4 habitantes de las grandes ciudades

Cuestion
de ruido

Un avién sobrevuela las casas de una urbanizacién. /efe

que reduje_sen el impacto acisti-

* co. Sin embargo, a dia de hoy, ni

los mapas de ruido para ciudades
de mas de 250.000 habitantes
—como exige Bruselas a los ayun-
tamientos- ni los deberes inclui-

dos en el Cédigo Técnico de Edi-
ficacién se han cumplido.

Problemas de salud
Otras carencias se refieren a la
«falta de decisién» sobre quiénes

son los profesionales competen-
tes para realizar los controles de
decibelios. Mientras que los exper-
tos coinciden en que deberian ser
los ingenieros técnicos de teleco-
icaci los ayur i
confian esta labor a la policia
municipal u otros profesionales
«menos capacitados», por lo que
las ordenanzas municipales en
cuantoa quién controla el ruido
quedan en «papel mojado», denun-
cian los expertos.

Un estudio del Colegio Oficial
de Ingenieros Técnicos de Telé-
comunicaciones presentado ayer
incide en que «poco o nada» se ha
hecho hasta el momento, y que
estas mejoras atienden mas bien
a la obligacion de impulsar una
normativa «paralizada» desde su
inicio, sobre todo en lo referente
a la creacion de los mapas del
ruido para delimitar los limites
actisticos. Uno de cada cuatro
habitantes de grandes niicleos
urbanos asegura sufrir ansiedad,
falta de concentracidn, irritabi-
lidad y-agresividad como conse-
cuencia de la contaminacion acts-
tica.

El estudio también revela que
el 19% de los encuestados (800 per-
sonas en Madrid, Barcelona, Vigo,
Bilbao, Zaragoza, Gijon, Valencia,
Sevilla, Cordoba y Mallorca) dice
sufrir insomnio o alteraciones del
suefio debido al estruendo.

Los ingenieros
técnicos acusan a los
aviones del elevado
ruido en Valencia

VALENCIA —EI Colegio Oficial de
Ingenieros Técnicos de Telecomu-
nicacién de la Comunidad Valen-
ciana (COITTCV) ha justificado el
alto porcentaje de contaminacion
acustica que sufre la ciudad de Va-
lencia en su caracter festivo, que
comparte con todo el arco medite-
rraneo, y el aparcamiento en doble
fila. El decano del COITTCV, Pedro
Pantoja, present6 . ayer el estudio
anual sobre «Los efectos del ruido
ambiental en la sociedad» que el
Colegio Oficial de Ingenieros Téc-
nicos de Telecomunicacién ha rea-
lizado a nivel nacional y que de-
muestra, entre otros aspectos, que
la Ley del Ruido presenta «nume-

rosas carencias. que impiden su -

aplicaci6n efectiva».

Respecto a la ciudad de Valen-
cia, «que en 2003 fue catalogada
como la ciudad mas ruidosa de Es-
pafia por un estudio de la Funda-
cién La Caixa», Pantoja dijo que, a
pesar de que el estudio no ofrece
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de la ciudadania. El estudio desvela que
el ruido no deseado provoca afecciones
psicol 6gicas como €l estrés, laansiedad o
el insomnio. Pero sus efectos negativos
también inciden en el sistema cardiovas
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El 78% de los espaiioles se fueja de ruido

MADAD €} ruido ambiental causa la cantaminacion 2edstica  munitario, por lo que aomenta la
msominio o alteraciones del suefio  causa dolor de cabezaal 17,5% de  probabitidad de enfermar.
4 casi uno de cada cinco hadi-  1os encuestados y més de uno de Elrafico es 1 fueate mas acu-
tantes de cada cuatso manis  sada, por tuds del 5% de los en-
I875 %) y provoca estrés, ansie-  festaron que les hace estar mas  cuestados, como origen del ruido,
dady falta de concentracién o de  irritables y agresivos. Algunos par-  ambiental en su vivienda, Segui-
comprension a mas del 27%. tcipantes en el estudio afiraron  da de la eicculacion de motos, el
Estas son lus conclusiones de  padecer problemas de memoris, ruido emitido por et vecindario,
una encuesta realizadapor el Co-  tristeza v sintomas depresivos, el de camiones ¥ vehiculos pesa:
legio Oficial de Ingenieros Técni-  falta de deseo sexual o ataquesde  dos, el cavsado por alarmas y cla-
s de Telecumunicacion a 800 ve-  pnica causados por et ruido. xones y el ocasionado por las
cinos de diez cludades con més de Los altos niveles de ruido am-  obras urbanas.
250.000 habitantes (Madrid, Bar-  biental hacen que ol cuerpo au-  Menos del 13% de encucstados.
celona, Valencia, Sevilla, Zarago- mente la produceion de adrena-  apuntan a Ios bures y zonas de
7 loqueeleva  ocio como arigen de fa contanii-
el extrés ¥ debilita el sistema in-  nacion actistica en sn casa,

doba, Vige ¥ Gijn).

cular y debilitan el sistema inmunol 6gico
de los afectados.

Los autores del estudio destacan que
la cuarta parte de los espariol es sufre an-
siedad, estrés, falta de concentracién e
irritabilidad por el impacto acustico. Se-
gun se desprende del informe, € 37 por
100 de las denuncias por ruido estan mo-
tivadas por el escandalo nocturno asocia-
do al botellon.

El esfuerzo del Colegio por hacer pU-
blicos los resultados del informe tuvo su
recompensa con una gran impacto media
tico en toda Espafia. Los medios de co-
municacion de difusion general asi como
los locales reflgjaron alas pocas horas los
aspectos més relevantes del mismo.
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datos detallados por ciudades, en
Valencia se registra un porcentaje
de contaminacién actstica «eleva-
do». Asi, indicé que esta circuns-
tancia se debe a aspectos como el
«caracter festivor de la ciudad y el
elevado nimero de coches que es-
tacionan en doble fila y obliga a los
que estan bien aparcados a hacer
sonar el claxon para poder salir.

También se refirié a la ruta que
los aviones usan para-entrar en el
aeropuerto de Manises que, «a pe-
sar de no ser la adecuada, es la que

‘utilizan por cuestiones de econo-

“mia». En-cuanto-a las zonas mas
saturadas acdsticamente, el deca-
no sefald el centro histérico y el -
distrito de Quatre Carreres.

A pesar de que la Comunidad ha
sido 'de las primeras de Espafia en
elaborar los mapas de ruido en el
plazo que establece la normativa
europea (en 2007 para las ciudades
de mds de 250.000 habitantes), .
Pantoja advirtié de la falta de efec-
tividad de los planes de accion que
son responsabilidad de cada ayun-
tamiento.

En una ciudad afecta cualquier ruido.
El que provoca el trafico rodado, la reco-
gida nocturna de basuras, los camiones
de reparto, los autobuses publicos, las ac-
tividades de ocio en lacalley, sobre todo,
aunque este ruido pueda ser puntual, el
gue genera cualquier obra. Los damnifi-
cados suelen recurrir a los Ayuntamien-
tos. Pero estos no siempre atienden las
protestas de los ciudadanos.

En Espafia hay una ley del Ruido,
aunque se esta aplicando tardey mal. Ha
bra que confiar en que las Administracio-
nes (las Comunidades Auténomas y los
Ayuntamientos) aporten |os recursos ne-
cesarios para que realmente exista una
vigilancia ambiental eficaz que proteja a
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los ciudadanos del exceso de decibdlios.
Pero ese cumplimiento y esa vigilancia
son hoy por hoy una expectativa en la
mayoria de los casos.

Mas del 78% de los espafioles se quejan del
ruido del trafico en sus viviendas pero solo un
6% lo denuncia

Madrid. (EUROPA PRESS).- Mas del 78 por ciento de las quejas por ruido ambiental dentro
de las viviendas urbanas se deben al ruido que genera el trafico. Sin embargo, s6lo el 6 por
ciento de las denuncias por contaminacion acustica se realizan por esta causa, mientras
que las denuncias por las molestias acusticas que causa el ocio ~-de las que se quejan slo
un 12,75 por ciento de los ciudadanos-- acumula el mayor nimero de denuncias ante las
autoridades, en concreto el 39 por ciento.

Son datos de primer estudio anual sobre ruidos realizado el pasado marzo por el Colegio
Oficial de Ingenieros Técnicos de Telecomunicaciones (COITT) y presentado hoy, en
visperas del Dia Mundial contra el Ruido que se celebraré el proximo 16 de abril, por el
vicedecano del COITT, Femando Ramosila vocal del COITT y responsable del estudio,
Carmen Cordonel director técnico de la empresa de ingenieria acustica IAG y miembro del
COIT, Eugenio Garcia-Calderony la portavoz de la consultora Tatum Ana Pefiaranda.

Eltrabajo, realizado a través de 800 entrevistas telefonicas en Madrid, Barcelona, Valencia,
Sevilla, Zaragoza, Palma de Mallorca, Bilbao, Cérdoba, Vigo y Gion, todas ciudades de
més de 250.000 habitantes y titulado 'Los efectos del ruido ambiental en la sociedad y su
percepcion por parte de la ciudadania, destaca que es el trafico el principal motivo de queja
por contaminacion aciistica, sobre todo el de coches (55,8%), motos (38,38%) y camiones
(25,75%).

Otro de los ruidos de los que més se quejaron los encuestados fueron los que generan los
vecinos (29,63%)as sirenas, alarmas y las bocinas que suenan por los coches en doble
fila (16,75%) s obras (14,25%):los locales y zonas de ocio (12,75%)1a recogida de
basuras (11.75%) y los peatones en general (11,38%).

Sorprendentemente, s6lo un 2% de los ciudadanos se quejaron del ruido de los
aeropuertos, de los puertos y de las industrias pesadas.

Segun esta encuesta, la mitad de los ciudadanos sufre molestias a causa del ruido en sus
hogares y més de un 17 por ciento han visto afectadas por esta causa sus vidas diarias, ya
que la contaminacion acustica genera en casi uno de cada tres encuestados problemas de
estrés y ansiedad (27,9%);falta de concentracion e incluso dificultades para comunicarse
dentro de su vivienda (27,5%) e iritabilidad y agresividad (25,83%).

Sin proteccién ante el ruido de las obras
Asimismo, aunque en menor medida, el ruido dentro de casa en Esparia, el segundo pais
mas ruidoso del mundo selo por debajo de Japon, genera insomnio (18,75%), dolor de
cabeza (17,50%), problemas de memoria (8,33%), depresion (5,89%) y falta de deseo
sexual (2,5%), segin los expertos en salud consultados por el COITT, que destacan que el
ruido también puede "debilitar el sistema inmune” de las personas que lo sufren y agravar
las enfermedades que puedan sufir.

Segin Garcia-Calderon, el ruido diumo que supere los 65 decibelios ya puede ser
considerado "perjudicial parala salud de quien lo sufra dentro de su hogar’, mientras que el
ruido nocturno superior a 25 decibelios en una habitacion, que dice se trata "casi del
silencio”, ya puede generar trastomos en el ciudadano.

"Respecto al tréfico cerca de una zona residencial, el limite esta en los 60 decibelios y debe.
ser menor de 50 durante la noche”, detallo en base a la norma del ruido vigente en nuestro
pais el representante del COITT, quien piensa que no denunciamos el ruido que generan
las carreteras porque "nos hemos acostumbrado a él"

El experto reconoce que la ley del ruido no ampara al ciudadano que quiera quejarse del
uido de las obras. "No hay limites de ruido generado por obras en las ciudades, solo en
algunas normativas municipales, como en la de Madrid, se establece que de noche solo
pueden hacerse obras urgentes. No obstante, la gente s queja poco de este ruido porque
o consideran una situacion transitoria”, explico.

Sin embargo, la mayoria de los encuestados (76,5%) reconoce que no se plantea tomar
medidas para reducir el nivel de ruido en sus ciudades y s6lo un 5,75 por Giento ha pedido
alguna vez mediciones del uido, una circunstancia que puede tener su raiz en que cerca
del 75 por ciento de la poblacién considera que la ley del ruedo regula sélo la contaminacion
acistica de bares, discotecas y zonas de ocio y que la mayoria (54%) cree que se aplica
"poco 0 nada’”

Segun los expertos del COITT que participaron en este trabajo, Ia "descoordinacion” entre
administraciones y el vacio legal existente en relacion con ciertos elementos responsables
de la contaminacion acustica, tales como las relaciones de vecindad, o lo referente a las
construcciones que se levantaron antes de la aparicion del Cédigo Técnico de la
Edificacion, son "algunos de los problemas mas dificiles de resolver en este sentido”.

Asimismo, el estudio destaca que existe "un grave incumplimiento de esta ley por parte de
las constructoras a la hora de cuidar la calidad de las edificaciones o de acompariar la
construccion de las infraestructuras con medidas para reducir el impacto acstico". Ademas,
reclaman que hagan los mapas de ruido pendientes desde 2003
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Una ley de rango estatal obliga a to-
das las ciudades de mas de 250.000 habi-
tantes a elaborar un mapa municipal del
ruido. Hace un afio, € Ayuntamiento de
Madrid present6 el primer borrador in-
completo que mostraba los puntos ne-
gros del impacto del ruido ambiental en
la capital. El pasado 24 de julio, €l Con-
sistorio present6 otro mapa que subsana
ba las carencias del primero. Ha sido
elaborado a través de 30 estaciones me-
didoras fijas y terminales mdviles con
aparatos de medicion. Dicho mapa des-
vela cuéntas personas estan sometidas a
la tortura de aguantar de media mas de
65 decibelios, maximo recomendado por
la Organizacién Mundial de la Salud y
tope en las legislaciones de la Unién Eu-
ropea.

Los datos que arroja el nuevo mapa
del ruido de Madrid son preocupantes.
480.000 habitantes de la ciudad estén
expuestos a niveles de ruido superiores.
En el exclusivo barrio de Salamanca
1.400 personas soportan una media su-
perior alos 70 decibelios. Algunas calles
concretas de Madrid, por g emplo José
Abascal, Santa Engracia o Recoletos
pueden superar con holgura los 80 deci-
belios, 1o que resulta una verdadera bar-
baridad y contraviene escandal osamente
lo que dictamina la legislacién de la
Unién Europea.

El grupo socialista asegura que las
ordenanzas municipales exigen una ac-
tuacion inmediata si alguien esta expues-
to a mas de 70 decibelios. Y el caso es
gue en varios distritos analizados se pro-

duce esa circunstancia. ¢Se aplicaran las
normas correctoras? La propia Ley del
Ruido asi lo impone. Y el Ayuntamiento
asegura que ya se han puesto manos a la
obra. Por eemplo, el pasado mes de
agosto, en la carretera de Extremadura,
una de las mas ruidosas de Madrid, se
aplicd una pavimentacion especial, pen-
sada para causar un menor impacto acls-
tico al paso del tréfico rodado.

Pero el problema no se circunscribe a
Madrid. Otras ciudades espafolas se
encuentran en una situacion parecida
(Barcelona, Valencia, Bilbao...). Ni que
decir tiene que los barrios cercanos a
grandes autopistas, instalaciones portua-
rias, estaciones de ferrocarril o aeropuer-
tos sufren una avalancha de decibelios to-
davia mayor.

&Y que ocurrird si los Ayuntamientos
no cumplen los plazos que prevé la Ley
del Ruido para la presentacion de mapas
de ruido? Los mapas de ruido que deben
elaborar los distintos Ayuntamientos, por
ejemplo € que hizo publico el de Madrid
€l pasado mes dejulio, deben presentarse
ante la Comision Europea.

Sera por tanto Europa quien deba dic-
taminar qué hacer con aquellos paises
gue no cumplen con esta obligacion en
los plazos previstos por la Directiva Eu-
ropea 2002/49/CE sobre evaluacion y
gestion del ruido ambiental. Pero lo fun-
damental serala decididavoluntad politi-
cadel Estado por satisfacer una demanda
social ante un problema ambiental que
provoca graves alteraciones sobre la sa
lud de los ciudadanos. °
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